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 بسمه تعالی

 سم هفته مبارزه با مواد مخدرشعارهاي مرتبط با  پیشگیري از مصرف مواد مخدر به منظور بهرهگیري در مرا

  

ابتدا گوش کن؛ گوش دادن به کودکان و نوجوانان، اولین گام براي کمک به آنهـا جهـت  .1

 .  رشـدسالم و ایمن آنها در برابر آسیب هاي  اجتماعی  است

 نوجوان عزیز: در صورت هر گونه تعارف براي مصرف مواد مخدر و روان گردانها با قاطعیت بگو   .2

  .مصرف نمی کنم "نه"

   !نوجوان عزیز: مصرف مواد مخدر و روانگردانها را حتی یک بار هم تجربه نکن .3

 مـاعیفرزندان خانوادههاي مستبد، بیتفاوت، گسسته و پریشان در لب پرتگـاه آسـیب هـاي اجت .4

  .هستند

والدین گرامی : سبکهاي فرزنـدپروري سـهل گیرانـه و سـخت گیرانـه در فضـاي خـانواده، در  .5

 گرایش فرزندان به مصرف مواد موثر میباشند. 

والدین گرامی: با نوجـوان خـود دربـاره عـوارض و پیامـدهاي ناشـی از مصـرف مـواد مخـدر  .6

  . و عقلی  او  گفتگو نمایید وروانگردانها با رعایت  سن تقویمی

  . به خاطر بسپاریم: مصرف نکردن مواد، بسیار آسان تر از ترك آن است .7

والدینی که نسبت به ایمن سازي فرزندان خود دغدغه دارند همواره باید به این سوال هـا  .8

ز پاسـخدهند : فرزندشان الان کجاست؟ چه کار می کند؟ با چـه کسـی اسـت؟  والـدینی کـه ا

درصد شانس کمتري در  37محـلحضور فرزند خود در بیرون از خانه مطلع هستند فرزندشان 

  .مصـرفمواد نسبت به سایرین خواهند داشت

 والدین گرامی: حمایت عاطفی از فرزندان، شاد کردن فضاي منزل، وضع مقررات و قوانین بـراي .9

منفـی گـروه همسـالان ، از عدم هر گونه مصرف مواد و آموزش مقاومت در برابـر فشـار 

  .جملـهراههاي موثر در پیشگیري از گرایش نوجوانان به اعتیاد است
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والدین عزیز: آیا می دانید ویژگیهایی همچون ستیزه جویی، پرخاشگري، دروغگویی، پوچگرایی،  .10

 روان پریشی و اضطراب، زمینه ساز مصرف مواد در فرزندان خواهد شد؟ 

مستعد اعتیاد: فقدان ارتباط موثر و گفتگوي خانوادگی ضعیف در اعضاي  چهار نشانه خانوادههاي .11

خانواده، تضاد و ناسازگاري، عدم انسجام و از هم گسیختگی، انحراف و اعتیـاد یکـی از 

  .اعضـایخانواده

  .اعتیاد: نوعی بردگی جدید در دنیاي مدرن .12

ی از اعتیاد به مـواد مخـدر آیا میدانید هزینههاي مستقیم و غیر مستقیم و خسارتهاي ناش .13

هزار میلیارد تومان در سال میباشد؟ شما براي پیشـگیري  167بـهکشور در ابعاد مختلف بیش از 

  ازاعتیاد در جامعه چکار کردهاید؟

  اعتیاد هم آخر دارد هم عاقبت، آخرش بیماري و عاقبتش مرگ خواهد بود . .14

  را انتخاب کن.نوجوان عزیز: تو در انتخاب آزادي، پس سلامتی  .15

  سرمایهگذاري مطمئن براي آینده اعتیاد : زندگی منهاي اعتیاد .16

  اعتیاد ویرانگر زندگی .17

 دوري از اعتیاد نشانهاي شجاعت است.  .18

والدین گرامی: در صورت بروز تغییرات عمده شخصـیتی، رفتـاري و جسـمی در فرزنـدان  .19

ر آمـدن بـه منـزل، کمبـود انگیـزش نظیـراختلال تمرکز و تعادل، رفت و آمدهاي مشکوك، دی

بـرایتحصیل و کار، اختلال در فعالیت هاي اجتماعی، فراموشی، افکـار خودکشـی، سـرقت 

وسـائل ازمنزل، پرخاشگري و خلقُ و خوي تهاجمی، پر تحرکی، بیقراري، کناره گیري شدید و 

  .انزواطلبی ،از مشاوران و متخصصین کمک به گیرید

نان و جوانان مستعد اعتیاد: خُلقیات تکانشی و کنترل رفتاري ضعیف، ویژگیهاي نوجوا .20

اجتماعی و شناختی، احساس ناامیدي و -روانی -مخـاطرهجویی، فقر مهارتهاي عاطفی
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درماندگی، داراي خانواده پر تنش، تاثیر پذیري از همسالان، عدم مهارت ابراز وجود، هویت دنباله 

 رو و بحران زده. 

ضو خانوادههاي نیرومند هستند، کمتر احتمال دارد با همتایان مصرف کننده فرزندانی که ع .21

 .  مـوادرابطه برقرار کرده یا تحت تاثیر آنان قرار گیرند

عوامل سوق دهنده نوجوانان به سوي رفتارهاي پر خطر اعتیاد،  بـه دلیـل فقـر مهـارت لازم  .22

 .   زندانمان مهارت هاي لازم را بیاموزیمدرآنان،  فراتر از کنترل آنها میباشد .بیایید به فر

فقر اطلاعات، کنجکاویهاي هدایت نشده، اضطراب و افسردگی، ضـعف مبـانی دینـی،  .23

کمبـودامکانات تفریحی، ضعف اعتماد به نفس، نگرش مثبت به مواد، مصرف مواد توسط 

جمله عوامل گرایش  والدین، وجـوددوستان مصرف کننده مواد و عدم ارتباط موثر با والدین ، از

  . افراد به مصرف مواد میباشد

شانس ابتلا به مصرف مواد در دختران و زنانی که به یک اختلال خُلقی مبتلا هستند چهار  .24

برابـرو شانس دختران و زنانی که به یک اختلال اضطرابی مبتلا هستند دو برابر دیگران است. 

  . توجه کنیم والدین گرامی  به سلامت روان دخترانمان بیشتر

.بانوان، شش سال زودتر از مردان  به وابستگی شدید به اعتیاد رسـیده و درمـان آنهـا سـختتـر  25

  .  خواهد بود

پیامدهاي بهداشتی ناشی از مصرف مواد عبارتند از: گسترش بیماریهاي  جسمانی و روانی  .26

اضـطراب، خودکشـی،  نظیر بیماریهاي عفونی، ایدز، هپاتیت، مـرگ و میـر، افسـردگی،

  .انزواطلبـی وشخصیت ضد اجتماعی

پیامدهاي اجتماعی ناشی از مصرف مواد عبارتند از: سرقت، طلاق، کودك آزاري، همسـر  .27

  .آزاري،قتل عمد، جرائم منکراتی، نزاع و خشونت

پیامدهاي اقتصادي ناشی از مصرف مواد عبارتند از: اتلاف منابع و تحمیل خسارت و  .28

  .  هنگفت  بر خانواده، دولت و  جامعههزینههـای
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اعتیاد عامل جدي تهدید کننده سلامت جسمانی، روانی، اجتماعی، معنوي و فرهنگی  .29

  .جوامـع بـهشمار میرود

تقویت معنویت و باورهاي مذهبی، ارتقاء مهارت هاي اجتماعی و تاب آوري، مهارت  .30

ین عوامل موثر در پیشـگیري از فرزندپروري و غنی سازي مناسب اوقات فراغت ، از مهمتر

  .مصـرف مـواد بـهشمار میروند

ارضاء نیازهاي عاطفی و روانی نوجوانان، تقویت اعتماد به نفس وعزت نفس آنان، تقویت  .31

نگرش منفی نسبت به مصرف مواد  و اعمال نظارت فعال والدین، از جمله راه هاي پیشگیري از 

  .گرایش فرزندان به مصرف مواد است

دین گرامی: آشنایی و دوستی نوجوانان با همسالان مصرف کننده مواد، یکی از عوامـل وال .32

 خطـرموثر در گرایش آنان به اعتیاد خواهد بود. 

تقویت آرامش و نشاط اجتماعی، افزایش آستانه تحمـل، هویـت سـالم ، خـودکنترلی و  .33

ي از مصرف مـواد در خـویشنگهبانی و کنترل هیجانات منفی از مهمترین روشهاي پیشگیر

  .نوجوانـانمیباشند

آموزش مهارت هاي حل مساله، تفکر نقادانـه، خلاقیـت بـراي توانـایی حـل مسـاله،  .34

سـازگاریاجتماعی و تصمیمگیري منطقی از مهم ترین عوامـل پیشـگیري از مصـرف مـواد در 

    میباشند. نوجوانـان

سلطه پـذیر زمینـه را بـراي انحـراف  والدین عزیز: سبکهاي ارتباطی پرخاشگرانه و .35

   فرزنـدان وگرایش  آنان به رفتارهاي پر خطر مهیا خواهد ساخت.

.والدین گرامی: تصمیم گیري منطقی را به فرزندان خود آموزش دهید زیرا تصـمیم گیـري 36

نـان بـه هـایناگهانی، مطیعانه، احساسی و اجتنابی از سوي نوجوانان، زمینه را براي انحـراف آ

  . سـویرفتارهاي پرخطر فراهم خواهد ساخت
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والدین گرامی: از اعمال خشونت، نزاع، تنش، توهین، مقایسه، مجادله، تحقیر شخصـیت،  .37

تهدیـد،سرزنش، عیب جویی، درگیري، کشمکش عاطفی و تنبیه فرزندان خودداري و با تعمیر 

  . ندان مبادرت کنیدروابـط درمنزل ،  نسبت به برقراري ارتباط سالم با فرز

اختلال در عملکرد بهینه خرده نظامهاي اقتصادي، اجتمـاعی و فرهنگـی ، سـبب  .38

  .شـکلگیـریرفتارهاي ناهنجار در جامعه  از جمله اعتیاد خواهد شد

احتمال مصرف مواد در نوجوانانی که در خانواده آنان دعوا، اخـتلاف شـدید و جـر و بحـث  .39

  . دو برابر سایر نوجوانان دیگر میباشد بـینوالدین وجود دارد،

نوجوانان عزیز: آیا میدانید عوارض مصرف ماده گُل )مـاري جوانـا( عبـارت اسـت از:  .40

اضـطراب، سرخوشی کاذب، پرخاشگري، افسردگی، انزوا ،فراموشی، اختلال حافظه کوتاه مدت، 

  بیانگیزگی، پوچگرایی، اختلال در تمرکز و تعادل و روانپریشی. 

والدین عزیز: آیا در منزل به گفتگوي خانوادگی اهمیت میدهید؟ صحبت کـردن بـا  .41

فرزنـدان درباره عوارض و پیامدهاي مواد و همچنین اصلاح نگرش و باورهـاي آنـان ، اقـدامی 

  . مـوثر بـرایمقتدر سازي آنان در برابر رفتارهاي پرخطر خواهد بود

یامدها و عوارض اعتیاد، الگـو بـودن و اسـتفاده از والدین عزیز: دانش کافی در باره پ .42

  . روشهـایتربیتی هماهنگ، گامی موثر در پیشگیري از گرایش فرزندان به مصرف مواد است

همگرایی و انسجام در دستگاههاي امر مبارزه همراه با تقویت اهتمام اجتمـاعی مـردم،   .43

  . خدر و روانگردانها استبهتـرینروش براي ضربه زدن به سیستم هوشمند مواد م

والدین گرامی :  آیا شما براي پیشگیري از گرایش  فرزندانتان بـه مصـرف مـواد مخـدر و  .44

  روانگردانها اقدام کرده اید ؟

وجود دارد ، احتمال گرایش  دعوا، اختلاف و جر و بحث بین والدینکه در خانوادههایی  .45

  برابر سایر نوجوانان خواهد بود. 21،2نوجوانان به مصرف مواد از جمله ماري جوانا 
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احتمال گرایش  که دعوا و اختلاف بین والدین و نوجوانان وجود دارددر خانوادههایی  .46

 برابر سایر نوجوانان خواهد بود.  67،2نوجوانـان بـهمصرف مواد از جمله ماریجوانا 

فراغت خود را در  اوقات بدون اطلاع و نظارت فعال والدیندر خانوادههایی که نوجوانان  .47

  بیـرون ازخانه باشند، احتمال مصرف مواد در اینگونه نوجوانان دور از انتظار نمیباشد.

والـدین ، نقـش مـوثري در پیشـگیري از  نظارت فعالانه درون خانواده همراه بـاآرامش  .48

 گـرایشنوجوانان به مصرف ماري جوانا خواهد داشت. 

وجود فشارهاي روانی، اعتماد بـه نفـس پـایین ، از  دست یابی به لذت کاذب، کنجکاوي، .49

  در گرایش نوجوانان و جوانان براي استفاده از ماریجوانا میباشد. عوامل خطرجملـه

مواد،  بـه دلیـل الگـوي نامناسـب، زمینـه را بـراي  وجود والدین و دوستان مصرف کننده .50

 ترغیـبنوجوانان به مصرف ماري جوانا مهیا میسازد. 

در تعـادل و عملکـرد حرکتـی،  دچار اختلالافرادي که ماري جوانا مصرف می کنند  .51

اخـتلال درتمرکز و هوشیاري ، اختلال قضاوت ، تضعیف سیستم ایمنی بدن ، افزایش تمایل به 

 پرخاشگري و گرایش به مواد سنگینتر خواهند شد .  

52. 
 بـی برنامـه( و بحـران زده هویتهاي دنبالهرو، سردرگم ) بی هدف وکه داراي  نوجوانی

 هسـتنداحتمال مصرف ماري جوانا در آنان وجود دارد. 

هستند ، کمتر احتمـال دارد بـا همتایـان  خانواده هاي سالم و نیرومندفرزندانی که عضو  .53

 مصـرفکننده ماري جوانا رابطه برقرار کرده یا تحت تاثیر آنان قرار گیرند. 

نظیر پرخاشـگري، خُُُلقیـات تکانشـی و داراي  طلبی منفیهیجان نوجوانانی که داراي  .54

 مشـکلاتروحی و روانی هستند احتمال دارد به مصرف ماري جوانا  مبادرت نمایند. 

در دو هفته متوالی )مانند قرمز شدن چشم ها ، بی  تغییرات ظاهريوالدین گرامی: بروز  .55

تغییـرات عمـده  ی(، توجهی به نظافت فردي، کاهش بی دلیل وزن، مشکلات تنفسـ
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مانند سرخوشی زیاد و خنده هاي بی مورد، اختلال در فعالیت هاي  شخصـیتی  ورفتاري

تفریحی و اجتماعی ،بروز افکار خودکشی، اختلال در عملکرد بینایی و شنوایی در  فرزندان خود را 

 جدي بگیرید. 

ـاجمی، اخـتلال در والدین عزیز:  بروز بی قراري و اضـطراب، پرخاشـگري و خـوي ته .56

تمرکـز وادراك، رفت و آمدهاي مشکوك و دیر آمدن فرزند  به منزل، افسردگی ، کناره گیري از 

والـدین،انزوا طلبی، بیانگیزگی براي ادامه تحصیل و ادامه زندگی، دیر آمدن بـه منـزل و وجـود 

وص  آغـاز مصـرف وسـایلمصرف مواد در اتاق فرزندان ، از جملـه هشـدارهاي جـدي در خصـ

 مـواد درنوجوانان  است. 

آمـ وزش مهـ ارت هـ اي تصـ میم گیـ ري منطقـ ي بـ ه فرزنـ دان بـ ه منظـ ور پرهیـ ز از   .57

تصمیم گیري هاي ناگهانی، منفعلانه و احساسی ،اقدامی موثر براي توانمند سازي آنان در 

 برابـرمصرف مواد مخدر و روان گردان میباشد. 

را در منزل تقویت نموده و فضاي منـزل را  فرهنگ گفتگوي خانوادگیینی که .والد58

 یادگیرنـدهمینمایند، فرزندان آنان در برابر انحرافات رفتاري و مصرف مواد ، مقاومتر خواهند شد. 

معنویت و شرکت فعالانه در برنامه هاي دینـی و مـذهبی، از جملـه عوامـل اساسـی در  .59

 رف مواد مخدر و روانگردانها در نوجوانان به شمار میرود. عرصـهپیشگیري از مص

وجود آرامش، شادابی و رضایت از زندگی در فضاي خانواده و جامعه ، از جملـه عوامـل  .60

 مـوثر درعدم گرایش نوجوانان به شادي کاذب نظیر مصرف مواد میباشد. 

ان اسـت. بـاور داشـته عدم اعتیاد آور بودن مصرف ماري جوانا یک باور غلـط در نوجوانـ .61

باشـیممصرف هر ماده ماده حتی براي یک بار ، زمینه را براي غرق شدن در مصرف هاي بعـدي 

 مـوادمهیا خواهد ساخت. 

فقدان برنامه از سوي والدین بـراي غنـی سـازي اوقـات فراغـت نوجوانـان، آنـان را بـه  .62

 ق خواهد داد. سـمترفتارهاي ناسالم از جمله مصرف ماري جوانا  سو
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آموزش مهارت خود کنترلی و خویش نگهبانی ، از جمله راههاي موثر در مقاوم سـازي  .63

 نوجوانـاندر برابر مصرف مواد میباشد. 

کمال گرایی والدین در تحصیل، ورزش و ...، زمینه اضطراب و فشار روانـی ر ا در نوجوانـان  .64

 رف مواد سوق خواهد داد. مهیـانموده و آنان را به رفتارهاي پرخطر نظیر مص

بی ضرر دانستن مصرف ماري جوانا و حشیش، شانس اعتیاد را در نوجوانان افزایش خواهد  .65

 داد. 

نوجوانانی که توانایی لازم  براي رد درخواست مصرف مواد از سـوي گـروه دوسـتان را  .66

 درصد بیشتر در معرض خطر اعتیاد قرار خواهند داشت.  91نداشـتهباشند ، 

کاهش اعتماد به نفس و عزت نفس، احساس بیکفایتی، انزواطلبی، افسردگی، اضطراب،  .67

 فـرار از

منزل، پرخاشگري و خشونت، آشفتگی روانی، افت تحصیلی و ترك تحصیل از جمله عوامل موثر در 

 گرایش نوجوانان و جوانان به مصرف مواد مخدر و روانگردانها میباشد.  

 بیایید همه با هم کشوري ایمن از مواد مخدر بهسازیم.  .68

آیا میدانید آموزش مهارتهاي مقاومت ، خود کنترلی و تصمیمگیري منطقی به نوجـوان  .69

 سـببتوانمندسازي آنان در برابر اعتیاد خواهد شد؟ 

آیا میدانید تفریح و تفنن، جلب توجه، کنار آمدن با مشکلات زنـدگی و تجربـه کـردن از  .70

 جملـهعلل موثر در گرایش به مصرف مواد در کشور میباشند؟   

.قاچاقچیان مواد مخدر با ترویج باورهاي غلـط نظیـر }بـا مصـرف تفریحـی مـواد کسـی 71

اي تمرکز و شب بیـداري معتـادنمیشود ،اگر کم مصرف کنید معتاد نمیشوید، مصرف مواد بر

 انان کشور هستند. به دنبال نابودي نوجوانان و جو مناسـباست
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آیا میدانید خانواده، اولین مدرسه در شکلگیري شخصیت فرزندان میباشد؟ والـدین بـا  .72

الگـویرفتاري صحیح میتوانند  فرزندان خود را در برابر رفتارهاي پر خطر نظیر اعتیاد توانمند 

 نمایند. 

هانکار، مـاجراجو، والدین گرامی: آیا از ویژگیهاي فرزندتان آگاهی دارید؟ نوجوانان پن .73

دروغگـو،لجباز، پرخاشگر، افسرده، مخاطرهجو، مضطرب و داراي هویتهـاي سـردرگم و بحـران 

 زده بـهراحتی وارد میدان خطر آسیبهاي اجتماعی نظیر اعتیاد میشوند. 

والدین گرامی: آیا میدانید در مقابل نوجوانان، ترافیکی از رفتارهاي پرخطر نظیر مواد مخدر،  .74

محرك، مواد توهمزا، روابط سوء اخلاقی و مشروبات الکلی وجود دارد؟ شما بـراي ایمـن  مواد

 سـازیفرزندتان در برابر آسیبهاي اجتماعی چه کار کردهاید؟ 

 آیا میدانید سیگار و قلیان به عنوان دروازه ورود به مصرف مواد مخدر و توهمزا میباشند؟  .75

زندتان ،او را براي مواجهه بـا موق عیـت هـاي والدین گرامی: آیا در فرآیند تربیت فر .76

پرخطـر آمـادهنمودهاید؟ آموزش مهارتهاي زندگی از جملـه عوامـل مـوثر در ایمـنسـازي 

 فرزنـدان در برابـررفتارهاي پرخطر مانند اعتیاد میباشد .   

قیر ایجاد فضاي شاداب و برانگیزاننده در منزل از طریق پرهیز و دوري از درگیري، تح .77

،استرس و انتظارات غیر منطقی از فرزندان، سبب آرامش و رضایت نوجوانـان از زنـدگی شـده و 

 از گـرایشآنان به شادي و لذتهاي کاذب نظیر مصرف مواد جلوگیري خواهد نمود. 

ایجاد ارتباط مثبت، موثر و پایدار والدین با فرزندان سبب همبسـتگی، آرامـش، احسـاس  .78

تقویت اعتماد به نفس و عزت نفس نوجوانان شده و آنان را در برابر رفتارهـاي شـادي،رضایت ، 

  پرخطـرنظیر اعتیاد، ایمن و مقتدر خواهد نمود   .
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